VIl Congreso Chileno

de Salud Publica

IX Congreso Chileno 733
de Epidemiologia

UNIVERSIDAD
DE LA FRONTERA

> SEDE 2023

Consumo de bebidas azucaradas y comidc;m;mdplda durante
el confinamiento por COVID-19 en Chile.

Gongora-Jercic, G, Cid-Vera, J 1, Gomez N 4, Horna-Campos, O 3, Villegas, R 3, Mazzei, M 3, Anigstein, M 34, Jacques-Aviio,
C 5,6

1 Facultad de Medicina, Universidad de Chile, Santiago, Chile. 2 Escuela de Salud Publica “Salvador Allende”, Facultad de Medicina, Universidad de Chile, Santiago, Chile. 3 Center of Public Helath of San
Francisco. 4 Departamento de Antropologia, Universidad de Chile, Santiago, Chile. 5. Fundacio Institut Universitari per a la Recerca a I'Atencid Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina, Barcelona, Espana. 6

Universidad Autonoma de Barcelona, Bellaterra

Infroduccion Objetivo

Durante |la primera ola de la pandemia por COVID-19, el confinamiento y Evaluar el consumo de bebidas azucaradas vy
distanciamiento social fueron las medidas preventivas recomendadas por la comida rapida durante el confinamiento en Chile.
Organizacion Mundial de la Salud. La implementacion de estas medidas provoco

cambios en los estilos de vida cotidiana, entre estos, los habitos alimentarios. Chile

va tenia antecedentes de elevado consumo de bebidas y alimentos procesados,

ocupando el segundo lugar en la region.

Materiales y Méetodos

Diseno transversal realizado a partir de las respuestas obtenidas mediante encuesta online durante el confinamiento por la COVID-19 entre
mayo y agosto de 2020. Los datos del estudio se recogieron y gestionaron utilizando las herramientas de captura de datos electronicos
SurveyMonkey® (alojadas en la Fundacio Institut Universitari per a |la Recerca a I’Atencio Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina, Barcelona, Espana).
El reclutamiento se realizd a través de plataformas online y redes sociales utilizando técnicas de muestreo por conveniencia y de bola de nieve.

Se incluyeron personas de 18 y mas afnos.

Se analizd el consumo de bebidas azucaradas y comida rapida en relacion con las variables socioeconémicas y sociodemograficas. Las
asociaciones entre el consumo de bebidas azucaradas/comida rapida y las variables independientes, se analizé6 con modelos regresion logistica y
binomial. Se considerd p < 0,05 estadisticamente significativo. Se utilizo STATA v.17.

Resultados

En Chile, 6.971 personas respondieron el cuestionario
online, el 63,46% eran mujeres, un 74% fueron
menores de 50 anos, el 51,4% tenia ISAPRE y el 69,9%
educacion universitaria. Hubo mayor participacion en
la Region Metropolitana (67,2%) y la region de
Valparaiso (8,7%). El 15,4% y el 19,6% reportaron
aumento en el consumo de bebidas azucaradas vy
consumo de comida rapida. Las mayores frecuencias
de consumo se observaron en: menores de 50 anos (p
< 0,001), en aquellos cuya situacion laboral habia
empeorado, “poco” o “mucho” (p <0,004) y en
aguellos con nivel de instruccion medio o superior
(p<0,017).

Respecto al consumo de comida rapida, la mayor
frecuencia de consumo se observo en las mujeres,
con un 20,9% (p < 0,001) v en menores de 40 anos.
También, se hallaron diferencias entre areas
geograficas, donde la region del Biobio (14,1%)
presentd un consumo significativamente menor a las
otras regiones.

Conclusion

Los hallazgos de este estudio destacan caracteristicas socioeconomicas y sociodemograficas relacionadas con el aumento del consumo de
bebidas azucaradas y comida rapida, situacion que propicia una mayor inseguridad alimentaria, especialmente en las personas que habian
empeorado su situacion laboral y en el caso del consumo de comida rapida, en las mujeres.
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